Frahstlicks- und Abendessen-Angebot

* Frisch gebrihter Kaffee zum Frihstuck
e Taglich wechselndes Angebot

* Wurst aus der Region

* Kase

* Regionale Backwaren und jeden Morgen und Abend frisch aufgebackene
Brotchen und Brote

* fettreduziertes und kalorienbewusstes Speisenangebot
 Hilfestellungen bieten jederzeit

* Flyer und Aushange zur gesundheitlichen Ernahrung

* Die hauseigenen Diatassistenten*innen

* Alkoholfreie Getranke, z. B. Wasser , Tees stehen lhnen zu jeder Mahlzeit
kostenfrei zur Verfligung



Mittagessen-Angebot

Sechs-wochiger Speiseplan-Rhythmus
Taglich wechselndes Tagesangebot
* Vollkostgerichte

* Immer ein vegetarisches oder
veganes Gericht

Saisonale Speisenwechsel
Regionale Lieferanten
Aktionswochen

* Wildgerichte

* Weihnachtsmeni

Frisches Salatbuffet mit taglich
wechselndem Angebot

frische Salat-Dressing

Rindergeschnetzeltes
nach Art "Stroganoff"
mit Gewiirzgurken,
rote Bete und
Sauerrahm, Nudeln

Geflugelfrikadelle mit
ZwiebelsoRe,
Leipziger Allerlei,
Krauterreis mit

Majoran
I
Hausgemachte
Gemiiselasagne
H ht
(;a:r:g;'::iizae Griines Kokos-Curry
Gefligelfrikadelle mit mit Kichererbsen,
ZwiebelsoRe, Pilzen, Porree,
Leipziger Allerlei, Mungobohnen,
Krauterreis mit l’ Paprika, Zwiebeln,
Majoran Méhren dazu
Basmatireis
Schweinefilet- Linsenpuffer mit
Geschnetzletes mit Curry gewiirzt dazu
Champignons, Minz-Dip und
Mandel-Brokkoli, Zucchini-
Kartoffelrosti Tomatengemiise
i ff i
Kdnigsberger Klopse EmaSIr IR
Curry gewirzt dazu
vom Schwein dazu
Minz-Dip und
KapernsoRe, Erbsen Yocchind:
und Salzkartoffeln .
Tomatengemiise




